SROI 2.z

Idreet og biologi: Beveegelsesanalyse i forleens salto
Biologi: nerver, muskler, hjerne - funktion

Idreet: beveegelse; specifikke muskler, knogler og led, tekniske aspekt

Hvordan kan det veere, at man med viljens magt kan foretage et spring, hvor man snurrer rundt sa
fadderne passerer over hovedet?

e Gar rede for hvilke muskelgrupper, der er involveret i hoftebeveegelsen, nar du analyserer de
udvalgte billeder fra videoptagelsen

e Analyser hvorledes hofteleddet bliver beveeget gennem en forleens salto

e Analyser og forklar ud fra vedlagte figur, hvordan informationen kommer fra hjernen og overfgres
til musklerne.

e Diskuter hvilke foravelser, der vil veere hensigtsmaessige (disciplinspecifikke) at udfagre inden
man gar i gang med det feerdige spring.

e Ggrrede for de metoder der ligger til grund for din opgave.



