
Sinclair koefficient og total for vægtløftere
Nedenstående beregninger tjekker beregningerne i filerne fra INTERNATIONAL 
WEIGHTLIFTING FEDERATION:

http://www.iwf.net/wp-
content/uploads/downloads/2017/01/Sinclair_BW_Correction_Formula_2017.pdf

http://www.iwf.net/wp-content/uploads/downloads/2017/01/Sinclair_Coefficients_2017.pdf

Udregningerne følger navngivningen i kilderne. Dog med L foran navnet (L for liste).
Efter udregningerne er der indsat skærmklip fra de 2 dokumenter, så man kan sammenligne.

Beregningerne gælder til
olympiske lege fra 1/1-2017 til 31/12-2020.
Meningen med beregningerne er at kunne sammenligne forskellige vægtklasser indenfor 
vægtløftning.

Mænd

Kvadratisk regression

Lister indtastes

Bemærk, at den sidste kategori +105 kg har en ukendt værdi b!

 = 
 = 

 = 



 = 

Minimum (stationært punkt)

NB: b indgår i formlen for afvigelsen fra kvadratisk regression:

 = 

Beregner minimum:

 = 



SS angiver minimumsværdien som funktion af b:

Tegner grafen for at se minimum mht. b af minimum af afvigelse (kaldet SS)!



Svært at se minimumstedet, så der zoomes på grafen:



Skal finde det b som giver minimum for SS, ligger ca. ved 170 (meget usikkert!):

 = 175.5080153

Hermed er b beregnet.

Nu kan A, B og C bestemmes i dette punkt:

 = 

Kvadratisk regression

Udfører kvadratisk regression med det fundne b:



 = 

Samme værdier af A, B og C som før.
Med matrix-regning



 = 1.705925817

 = 0.5349198896

 = 0.2098760808

 = 0.09412139306

 = 8

 = 1.630705700

 = 0.4116650315

 = 0.1412782452

 = 

 = 

 = 

Samme værdier af A, B og C som før.
Koefficienterne A, B og C
NB: A i regressionen er her negativ, i vægtløfterformlerne skal A være positiv.

 = 0.751945027585977

 = 0.794495508459488
 = 0.0846982064996870

Stemmer perfekt med artiklens værdier for A, B og C:

Beregnede værdier (liste)
 = 



 = 

 = 

Standard afvigelse:

 = 2.50624149759178

Stemmer perfekt med artiklens værdier.

Sinclair koefficient og Sinclair total
A er beregnet ovenfor i den kvadratiske regression.
b angiver værdien ved parablens toppunkt.

 = 0.751945027585977
Regressionens toppunkts x-værdi (NB: A har modsat fortegn):

 = 0.528293611442657

Omregnes til vægt:



 = 175.508015286869

Ja samme værdi af b som tidligere!

Sinclair koefficienten SC:

 = 

Graf over Sinclair koefficienten:



Sinclair total:



Graf over Sinclair total:

Eksempel:

Mand på 61.9 kg, som har en total på 320 kg.

 = 1.42573166393522
 = 456.234132459269

Kvinder

Kvadratisk regression



Lister indtastes
 = 

 = 

 = 

 = 

Minimum (stationært punkt)

 = 

 = 







Skal finde det b som giver minimum for S, ligger ca. ved 150:

 = 153.6548835

 = 

Med matrix-regning



 = 1.679684843

 = 0.5327235960

 = 0.2174562454

 = 0.1020331174

 = 8

 = 2.305172818

 = 0.5544861489

 = 0.1912265746

 = 

 = 

 = 



Kvadratisk regression

 = 
Koefficienterne A, B og C
NB: A i regressionen er her negativ, i vægtløfterformlerne skal A være positiv.

 = 0.783497572086895

 = 0.851025177014175
 = 0.161638296348043

Beregnede værdier (liste)



 = 

 = 

 = 

Standard afvigelse:

 = 5.63037943284354

Sinclair koefficient og Sinclair total
A er beregnet ovenfor i den kvadratiske regression.
b angiver værdien ved parablens toppunkt.

 = 0.783497572086895
Regressionens toppunkts x-værdi (NB: A har modsat fortegn):

 = 0.543093691246175

Omregnes til vægt:
 = 153.654883520855



Sinclair koefficienten SC:

 = 

Graf over Sinclair koefficienten:

Sinclair total:



Graf over Sinclair total:



Eksempel:

Kvinden Tatiana Kashirina på 90.9 kg har en total på 303 kg.

 = 1.09830530211993
 = 332.786506542338


